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Una obra inspiradora, indispensable para todas aquellas personas que necesitan encontrar en su

interior las respuestas a los grandes interrogantes de su ser en el mundo. El Dalai Lama, el lÃ­der

budista mÃ¡s conocido y respetado, y Premio Nobel de la Paz, enseÃ±a en esta obra a reconocer

las nociones equivocadas que tenemos de nosotros mismos para abordar la realidad desde una

perspectiva mÃ¡s certera y humana. Como las dos alas de un pÃ¡jaro, el amor y el conocimiento

interior trabajan juntos para llevarnos a la iluminaciÃ³n. Con anÃ©cdotas personales, el Dalai Lama

muestra en esta obra las claves que ofrece la tradiciÃ³n budista para el conocimiento personal y el

despertar espiritual.
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